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Deshalb ist es auch kein Zufall,
dass die Tanne, genauer die Fich-
te, zu einem seiner Markenzei-
chen geworden ist. Denn dieser
Nadelholzbaum dominiert die
Wälder in Höhenlagen über 900
Meter.

Dort verströmt die Fichte den
typischen würzigen Tannenduft,
den Urlauber und Erholungssu-
chende besonders lieben und in
bleibender Erinnerung behalten.
„Was liegt also näher, als die
Wirkstoffe der Fichte für die Ent-
wicklung neuer Wellness-An-
wendungen zu nutzen“, dachte
sich schon vor Jahren Ferdinand
Thoma, Hotelier und Geschäfts-
führer des Wellnesshotels „Auer-
hahn“ in Schluchsee-Aha und
des Bio- und Wellnesshotels „Al-
penblick“ in Höchenschwand im
Südschwarzwald.

Wellness
im Winterzauber

Die vielfältigen Fichtennadel-
Anwendungen sind Teil des
ganzheitlichen Wohlfühlpro-
gramms im „Auerhahn“ und „Al-
penblick“, das auf den vier Säu-
len Entspannung, Bewegung, ge-
sunde Ernährung und positives
Denken aufbaut. Auch im Winter
kommen alle vier Säulen voll
zum Tragen.

Neben dem breiten Programm
an Anwendungen zur Entspan-
nung sorgt dafür vor allem das
vielseitige Angebot an Bewe-

gungsmöglichkeiten direkt vor
der Hoteltür. So bietet das nahe
gelegene Skigebiet am Feldberg,
dem höchsten Gipfel im
Schwarzwald, 14 Liftanlagen
und 16 Abfahrten für alle Katego-
rien vom Anfänger bis zum alpi-
nen Spitzenkönner.

Wer es gemächlicher haben
will, schnürt sich die Langlaufski
an und erschließt sich den Win-
terzauber auf einem der schöns-
ten Loipennetze im Schwarzwald
– in Äule in unmittelbarer Nähe
zum „Auerhahn“ befinden sich
rund 60 Kilometer gespurte Loi-
pen und rund um den „Alpen-
blick“ ist auf dem 34 Kilometer
umfassenden Loipennetz die
Fernsicht auf die Schweizer Al-
penkette inklusive.

Aber es geht auch auf Schusters
Rappen, denn 60 Kilometer ge-
räumte Wanderwege laden zu
ausgiebigen Spaziergängen ein.
Darüber hinaus begleiten die
Wellness-Trainer der beiden Ho-
tels die Gäste auf Nordic-Wal-
king-Touren oder Schneeschuh-
wanderungen durch den Fichten-
nadelwald.

Kulinarische
Wintergenüsse

Sowohl im „Auerhahn“ als auch
im „Alpenblick“ weiß der Kü-
chenchef die Gäste mit kulinari-
schen Wintergenüssen rund um
das gesundheitsbewusste Essen
zu verwöhnen.

So gibt es saisontypische Ge-
richte wie Ente, Gans und Wild
und jahreszeitgemäß verleiht das
Lebkuchengewürz der Winterkü-
che von Thoma eine ganz beson-
dere Note.

In der kommenden Wintersai-
son laden beide Hotels mit dem
Pauschalangebot „Winterzauber“

in den Schwarzwald. Es beinhal-
tet fünf Übernachtungen im Dop-
pel- oder Einzelzimmer, eine
ganztägige Verwöhnpension, al-
koholfreie Getränke (Wasser,
Tee, Kaffee), die Nutzung der
großzügigen Bade- und Sauna-
landschaft sowie Fitnesseinrich-
tungen und die Teilnahme am
täglichen Wellness-Aktivpro-
gramm mit ausgebildeten Well-
ness-Trainern.

Bei Anreise von Montag bis
Samstag beträgt der Preis 575
Euro pro Person im „Alpenblick“
bzw. 600 Euro pro Person im
„Auerhahn“. Wer bereits am
Sonntag anreist, bezahlt nur 460
bzw. 480 Euro pro Person. Das
Paket ist vom 10. Januar bis 28.
März 2010 buchbar.

Zum Relaxen und Entspannen
werden das „Fichtel-Wichtel-
Verwöhnpaket für ihn“ mit Fich-
tennadel-Sprudelbad und -Aro-
mamassage zum Preis von 97
Euro sowie das „Elfen-Wellness-
Verwöhnpaket für Sie“ mit Ho-
lunderblütenbad, Holunderblü-
ten-Aromamassage und Holun-
derblütenkosmetik- Gesichtsbe-
handlung zum Preis von 187
Euro angeboten.

Schwarzwald: Wellness-Hotels „Auerhahn“ und „Alpenblick“

Wohltuende
Wirkung der Fichte
Der Schwarzwald gilt als das
größte zusammenhängende
bewaldete Mittelgebirge in
Deutschland. Schon zur Rö-
merzeit trugen ihm die dicht
bewaldeten Hänge daher den
Namen „silva negro“ ein, also
schwarzer Wald.

INFO
Weitere Informationen
Wellnesshotel Auerhahn
Tel.: 0049 (0) 7656 / 9745-0
Fax: 0049 (0) 7656 / 9270
E-Mail: info@auerhahn.net
Internet: www.auerhahn.net
Bio-Wellnesshotel Alpenblick
Tel.: 00 49 (0) 7672 / 418-0
Fax: 0049 (0) 7672 /
418-444
E-Mail: hotel@alpenblick-ho-
tel.de
Internet: www.alpenblick-ho-
tel.de

Bereits zum 25. Mal startet die „Päischtcroisière“, diesmal zwischen
dem 22. und 29. Mai. „Neptune Cruises“ hat für diese Gelegenheit ei-
ne besonders interessante Route festgelegt: Von Genua aus, wo einge-
schifft wird, geht es nach Marseille, von dort aus nach Barcelona,
dann nach La Goulette, La Valetta, Messina und schließlich Rom. In
anderen Worten: Angefahren werden Italien, Frankreich, Spanien,
Tunesien, Malta und Sizilien.
Die MSC Splendida wird die Reisenden quer durch das Mittelmeer
führen.
Die „Päischtcroisière“, die zum ersten Mal 1986 organisiert wurde,
hatte von Anfang an einen großen Erfolg. Dies sollte sich in der Folge
nicht ändern. Wenn auch jedes Jahr immer wieder neue Gäste auf der
Teilnehmerliste geführt werden, kann sich Neptune Cruises auf eine
ganze Reihe von Stammgästen verlassen, die schon die nächste
Kreuzfahrt buchen, wenn sie das Schiff verlassen. Dies geschieht ohne
zu wissen, wo es eigentlich im Folgejahr hingeht.
Auch dieses Jahr sollte sich wieder bestätigen, dass die „Päischtcroi-
sière“ 2010 ein voller Erfolg werden wird, denn bevor der Katalog in
Druck gegeben wurde, waren schon fast alle Plätze ausgebucht. Wer
sich jetzt noch dafür interessiert, sollte gleich nachfragen, ob noch
freie Kabinen verfügbar sind.
Dass die Verantwortlichen Optimismus ausstrahlen, kann man verste-
hen. Nicht weniger als 3.300 Leute kann die MSC Splendida aufneh-
men, die 1.637 Kabinen zur Verfügung hat. 1.325 Personen zählt die
Besatzung. Man befindet sich also auf einer schwimmenden Klein-
stadt, die erst in diesem Jahr erbaut wurde.
Der Erfolg gibt den Organisatoren recht.

D E R K OMM E N T A R

25. „Päischtcroisière“
schon fast ausgebucht
ROMAIN DURLET
rdurlet@tageblatt.lu

WINTER 2009-2010
Weihnachtsmarkt in Aachen: 28. November 2009 35.- €
Kinder bis 12 Jahre 29.- €
Weihnachtsmarkt in St. Wendel: 12. Dezember 2009 34.- €
Kinder bis 12 Jahre 29.- €
Best of „Musical-Gala“ in Köln: 27. Februar 2010
Bus plus Ticket PK1 132.- €
Bus plus Ticket PK2 121.- €
Elsässischer Weihnachtszauber: 14. – 17.12.2009
Weihnachtsshopping außerhalb des Wochenendtrubels 371.- €
Striezelmarkt in Dresden: 17. – 20.12.2009
Zum 575. Mal jährt sich einer der ältesten Weihnachtsmärkte 499.- €
Abtenau im Salzkammergut: 09. – 16.01.2010
Dachstein Skigebiet 747.- €
Fastnacht in Arzl/Pitztal: 12./13. – 20.02.2010
Skigebiet Hochzeiger und Pitztaler Gletscher 745.- €
Fastnacht in Lermoos: 12./13. – 20.02.2010
Tiroler Zugspitzarena 908.- €
Fastnacht in Gerlos: 12./13. – 20.02.2010 1.050.- €
Fastnacht in Mayrhofen: 12./13. - 20.02.2010 930.- €
Leutaschtal:28.02. – 07.03.2010
Erholung im Langlauf- und Winterwanderparadies Tirols 860.-€

Die Details finden Sie in unserem Winterkatalog
den wir Ihnen auf Anfrage gerne zusenden.
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