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Hotelbetreiber im
Schwarzwald sehen
Wellness als
ganzheitliches Angebot

erbstzeit ist Wanderzeit ist
Wellnesszeit. Diese For-
mel gewinnt angesichts

steigenden Alltagsstresses an Be-
deutung. Fir Ferdinand Thoma,
Hotelier, Heilpraktiker und Ge-
schiftsfiihrer des Wellnesshotels
Auerhahn in Schluchsee-Aha und
des Bio- und Wellnesshotels Alpen-
blick in Hochenschwand im Siid-
schwarzwald, ist es daher kein Zu-
fall, dass Wellnessangebote immer
groBeren Zuspruch finden. Thoma
mahnt allerdings zur Vorsicht: , Ein
Wellnessurlaub garantiert nicht von
alleine mehr gesundheitliches
Wohlbefinden. Es kommt ganz ent-
scheidend auf die Qualitdt und die
Rahmenbedingungen an.“ Thoma
hat daher zusammen mit seiner
Frau Renate schon vor zehn Jahren
fiir seine beiden Hotelbetriebe ein
ganzheitliches ~ Wellnesskonzept
entwickelt, das auf vier Sdulen be-
ruht: Erndhrung, Bewegung, Ent-
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spannung und positives Denken.
,Wellness ist fiir uns kein Mode-
trend, sondern steht fiir ein gutes
Korperbewusstsein®,  beschreibt
Thoma sein Anliegen.

Das fiangt in der Kiiche an: Frische
und saisongerechte Lebensmittel
iiberwiegend aus biologischem An-
bau regionaler Zulieferer sowie
Schnitzer-Brot bilden die Grundla-
ge des reichhaltigen und vielféltigen
Angebots an Speisen. Das hat einen
Grund: , Bei vielen ist der Sdure-Ba-
sen-Haushalt aus dem Gleichge-
wicht gekommen, sie sind tibersédu-
ert“, sagt Thoma. In diesen Fillen
spricht man von einer Acidose, die
eine Folge falscher Erndhrung
durch zuviel raffinierte Nahrungs-
mittel sowie iibermidigem Konsum
von tierischem Eiweif und Milch-
produkten ist. Die Ubersduerung
wiederum gilt als Ursache fiir viele
Zivilisationskrankheiten. Géste, die
zu einer Entsduerungskur in den
Stidschwarzwald kommen, ver-
wohnt Thoma, der zusammen mit
seiner Frau eine Ausbildung zum
Sdure-Fasten-Praktiker absolviert
hat, taglich mit dem basischen, glu-
ten- und tiermilcheiweilfreien
Wellness-Plus-Menti.

LONG-TIME-LINER®

Dauer Make-up fiir:

e Augenbraun
e Lidstriche
e Lippenkonturen

... alles andere kdnnen
Sie sich abschminken

Rosanna Messuri
Beauty Center

Hohenstoffelnstr. 17
78224 Singen
Tel.07731/9171 31,
Mobil 0172/74 14 401
www.messuri.de

Kosmetische

Faltenunterspritzung

® Humanmedizinisches
Dauer-Make up

® Farb & Stilberatung & Frisur

Dauerepilation

Termine nach Vereinbarung
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Haare, die einfach
gliicklich machen.

Zweithaar auf Sie zugeschnitten — fiir
Frauen — Manner — Kinder

Seit iiber 50 Jahren
Zweithaarspezialist.

Sehr groBe Modellauswahl an Kunst-
und Echthaarperiicken.

Diskretion, freundliche, professionelle
Beratung und erstklassiger Service
sind fiir uns selbstverstandlich.

Vertragslieferant der Krankenkassen.
Haus- und Klinikbesuche.

‘ Haarhaus

WAMBACH

Professionelle Haartechnik

NV

78050 VS-Villingen, Farberstr. 20
Tel.07721/25165, Fax 32420
www.haartechnik-wambach.de

A

= [
H.If
1%

i ! -'w: g,,..

Renate und Ferdinand Thoma betreiben zwei Wellness-Hotels im Schwarzwald
und bieten ihren Gasten neben der Erholung auch begleitete Aktivitdten an.

Ein breites Angebot und eine pro-
fessionelle Betreuung durch qualifi-
ziertes Personal bilden die Grundla-
ge fiir die drei anderen Sdulen Be-
wegung, Entspannung und positi-
ves Denken. Fiir die Bewegung fin-
det der Erholungssuchende sowohl
innerhalb der Hotelanlagen als
auch rund um den Schluchsee idea-
le Voraussetzungen. Nordic Walking
ist als aerobes Ganzkorpertraining
ein wichtiger Bestandteil des Well-
nesskonzepts der beiden Héduser.
Ausgebildete Wellnesstrainer be-
gleiten die tdglichen Nordic-Wal-
king-Touren. Im 2000 Quadratme-
ter grolen Wellnesszentrum des
»~Auerhahn“bieten die Badewelt mit
groflem Siillwasserpool, die Sole-
grotte, der Salzstein-Ruheraum, die
Salzkristallgrotte, die Aromabéder,
die Saunalandschaft, der Massage-
und Fitnessraum, das Dampfbad
sowie das Sanarium und Solarium
alle Moglichkeiten, um Korper und
Geist in Hochform zu bringen. Da-
riiber hinaus ladt der ,Alpenblick”
im originalen Schwarzwaldhaus zur
Entspannung in den 850 Quadrat-
meter umfassenden Wellnessbe-
reich, der rund um das Thema
»Wasser und Salz“ gestaltet wurde.

Korperliche und geistige Ent-
spannung sowie Anregungen fiir ge-
zieltes positives Denken verspricht
auch das breit gefaicherte Angebot
an Programmen. Dazu gehoren die
Cosmo-Behandlung fiir alle Sinne

nach Dr. Giimbel, Ayurveda-An-
wendungen und eine Spezialitit,
die einzigartig in der deutschen
Wellnesslandschaft ist: die Fichten-
nadelanwendungen. ,Wir schaffen
in allen Bereichen einen Bezug zum
Schwarzwald®, lautet ein wichtiger
Leitsatz in den beiden Hotels. Dass
Ferdinand Thoma mit seinem Kon-
zeptrichtigliegt, belegen eine Reihe
von Zertifizierungen und Auszeich-
nungen von beiden Hotels. (sk)

Wellnesshotel Auerhahn

Vorderaha 4,

79859 Schluchsee,

Telefon 07656 / 9745-0

Internet: www.auerhahn.net

Bio- und Wellnesshotel Alpenblick
St.GeorgstralBe 9, 79862 Hochenschwand,
Telefon 07672 / 418-0

Internet: www.alpenblick-hotel.de



