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MAGAZINE
ALLEMAGNE. Santé, sport ou culture, le tourisme en Forêt Noire s’impose.

Séjours en Forêt Noire

Avec ses maisons typi-
ques, son célèbre gâ-
teau, son couvre-chef

(le Bollenhut), ses coucous…
La Forêt noire est dans le
monde entier le symbole des
vacances en Allemagne. Il
existe peu de destinations qui
offrent autant de diversité.
Situé au Sud Ouest de l’Alle-
magne, le nord de la Forêt
noire se caractérise par l’im-
portance de ses espaces fo-
restiers, le centre par son as-
pect accidenté, tandis que le
sud dont le plus haut som-
met culmine à 1 493 mètres
d’altitude offre une vue im-
prenable sur le Haut-Rhin.
Il faut y ajouter les vastes pla-
teaux du Baar à l’est, les vi-
gnes du bord ouest, de la val-
lée du Rhin supérieur et du
sud. C’est aussi dans la Forêt

noire que l’on trouve le plus
grand nombre de restaurants
étoilés et d’établissements
ayant obtenu des distinctions
du Gault Millau ou du guide
Michelin. La tradition ther-
male de Baden-Baden, de
Badenweiler et de Bad Wild-
bad est ancienne. La Forêt
noire peut se targuer d’avoir
une des plus grandes con-
centrations de stations ther-
males en Europe.

Côté montagne
La Forêt Noire est le ber-

ceau du ski en Europe Cen-

trale. C’est là qu’a été créée
la première station de ski,
que l’on a fabriqué les pre-
miers skis en bois et qu’a été
mis en place le premier re-
monte-pente. L’association
des marcheurs de la Forêt
Noire (le Scharzwaldverein)
a été fondée il y a 130 ans.
Elle a balisé un réseau de
plus de 23 000 kilomètres de
sentiers de randonnée.

Les cyclistes trouvent dans
le sud-ouest du Bade-Wur-
temberg des conditions idéa-
les. Plus de 8 500 km de pis-
tes sont à la disposition des
amateurs de VTT. Feldberg,
Schauinsland, Hornisgrinde
autant de sommets qui de-

vraient combler les amateurs
de randonnée de vélo ou
d’escalade.

Le Feldberg : c’est le plus
haut sommet de la Forêt
Noire. En été comme en hi-
ver les 1 493 mètres du Fels-
berg offrent un large choix
d’activités pour les passion-
nés de marche, bien-être et
revitalisation. En tant qu’es-
pace protégé (comme toute
la Forêt Noire) il est un es-
pace propice à la rencontre
d’animaux de la forêt.

Le Belchen: Il peut être le
point de départ d’excursions
permettant de découvrir la
beauté du parc naturel de la
Forêt noire du Sud. À partir

de là, vous pouvez participer
à de multiples randonnées
accompagnées sur le réseau
national des sentiers de ran-
donnée, avec des points forts
tels que le circuit du lever du
soleil sur le Belchen ou le
circuit appelé «méphisto»
qui vous conduira jusqu’à
Staufen, la ville de «Faust»
de Goethe.

Route des vins: Que ce soit
la route des vins de Bade, le
Kraichgau, l’Ortenau, le
Breisgau... chaque domaine
possède son cru de qualité.
Pour varier les plaisirs il
existe aussi des sentiers de
découverte de la nature et
de dégustation de vin.

Avec 200 km de long et 60
km de large, la Forêt Noire
est une des régions les plus
célèbre d’Allemagne. C’est
aussi une destination qui
offre une grande diversité
de paysages.

EN BREF
£ A DÉCOUVRIR
Le Hornisgrinde. Le plus
haut sommet de la Forêt
Noire du nord (1 164 m).
Quand la visibilité est
bonne, vous pouvez même
apercevoir la tour de la
cathédrale de Strasbourg.
Le Schauinsland. La
montagne de Fribourg
culmine à 1294m.
Elle est recouverte de
hêtres aux formes sulptées
par le vent.
Le Kandel. C’est le plus
haut sommet de la Forêt
noire du centre (1242m).
Situé sur la commune
d’Emmendingen, il permet
de découvrir une vue
magnifique du haut du
refuge de la Thomashütte.

£ IDÉE SÉJOUR
Concept remise en
forme: Le Wellnesshotel
Auerhahn à Schluchsee-
Aha et le Bio-Wellnesshotel
Alpenblick à
Höchenschwand dans le
sud de la Forêt-Noire
propose un concept de
remise en forme (Wellness)
qui repose sur
l’alimentation, l’exercice
physique, la détente et la
pensée positive. Jusqu’au
30 novembre 2009, les
deux hôtels proposent des
formules de quatre à huit
jours à partir de 345 € ou
390 € par personne qui
englobent une pension
complète avec exercice
physique et détente,
utilisation de toutes les
installations de wellness et
de bain ainsi que des
randonnées thématiques .
Plus d’informations:
Wellnesshotel Auerhahn:
Tél: 0049 (0) 7656 / 9745-0
Iwww.auerhahn.net
Bio-Wellnesshotel
Alpenblick
Tél: 00 49 (0) 7672 / 418-0
www.alpenblick-hotel.de

PC portables. Légers et racés, les portables dits «ULV» offrent plus de confort pour sur-
fer, regarder des vidéos HD et lancer quelques jeux récents en 3 dimensions. Lire en page 44

A
Le nord de la forêt noire
se caractérise par
l’importance de ses
espaces forestiers.

D
La Forêt Noire est le
berceau du ski en Europe
Centrale. C’est dans
cette région que fut
créée la première station
de ski

tonnes de
feux d’artifices
seront lancés la
nuit du Nouvel an
à Rio. Une façon
de fêter aussi les
futurs jeux
olympiques de
l’été 2016.
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Les sources
thermales aux
propriétés
cicatrisantes
étaient connues
des Romains.


